
MENÚ
HORARIO

7:00 a.m. a 6:30 p.m.
domingo a sábado

PARA ORDENAR

Para comunicarse con su 
operador de nutrición, 

llame al 1-3663 
para llamadas externas por 
favor marque

540.741.3663
entre las 7:00 a.m. y 6:30 p.m.

FAVORITOS
CREMA DE TRIGO CON 
MANZANA Y CANELA

TOCINO

PAPAS DEL DESAYUNO

TOSTADA FRANCESA

SÉMOLA  

AVENA

PANQUEQUES 

SALCHICHA

SALCHICHA DE PAVO

SALCHICHA VEGETARIANA

DESAYUNO
(El desayuno se sirve entre las 7:00 a.m. y 10:30 a.m.)

BEBIDAS

DESTACADOS
DESAYUNO AMERICANO CLÁSICO
huevo revuelto, tocino, papas del desayuno 

PANECILLO Y SALSA GRAVY 
Panecillo de mantequilla, huevo revuelto, salsa gravy 
campestre

TOSTADA CON AGUACATE DEL HUERTO 
aguacate, huevo duro, rábano, multigrano

PLANCHA DEL DESAYUNO
papas caseras, pimientos y cebollas, huevo revuelto, 
salchicha

PUDÍN DE PAN CON TOSTADA FRANCESA
pan brioche horneado con canela y especias, tocino

TAZÓN DE PRODUCTOS ESENCIALES
sémola con queso, huevo revuelto, tocino, queso cheddar, 
cebollín

CEREALES  
FRÍOS
CHEERIOS
CORN FLAKES 
RICE KRISPIES
RAISIN BRAN

FRUTA +  
PANADERÍA
MUFFIN DE PLÁTANO
MUFFIN DE ARÁNDANOS 
AZULES
CRUJIENTE DE YOGUR,  
FRUTA Y MIEL 
FRUTA DE TEMPORADA

CAFÉ
normal | descafeinado

TÉ

CHOCOLATE  
CALIENTE

LECHE
descremada
al 2%

JUGO
manzana 
arándanos 
rojos
naranja
ciruela pasa
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PARA LLEVAR
ENSALADA CLÁSICA DE POLLO 
ensalada de pollo casera, lechuga, tomate, 
multigrano

SÁNDWICH CLÁSICO CON TOCINO, 
LECHUGA Y TOMATE
tocino, lechuga, tomate, mayonesa con albahaca, 
pan de masa madre

ENROLLADO VEGETARIANO DEL 
MEDITERRÁNEO
pasta de garbanzos, queso feta, pepino,  
pimiento rojo, tomate, tortilla

PAVO DEL BISTRO 
pavo, queso suizo, lechuga, tomate, mayonesa,  
pan integral

HAMBURGUESA DE LUJO
hamburguesa a la parrilla, lechuga, tomate, 
cebolla, pan brioche

HAMBURGUESA IMPOSSIBLE DE LUJO
hamburguesa impossible a la parrilla, lechuga, 
tomate, cebolla, pan brioche

SÁNDWICH DE POLLO A LA PARRILLA
hamburguesa a la parrilla, lechuga, tomate, 
cebolla, pan brioche

CAPRESE DERRETIDO
mozzarella, albahaca, tomate, pesto, pan de masa 
madre

servidos con hojuelas de papas 
caseras o fruta de temporada

POSTRES
TARTA DE FRESA  
EN TAZA 

PARFAIT DE PUDÍN 
DE PLÁTANO

PLATOS PRINCIPALES

POLLO ASADO
cuarto de pollo asado, puré de papas,  
judías verdes (ejotes)

PASTA AL POMODORO
pasta rotini, tomates asados, albahaca, 
parmesano 

PASTEL PEQUEÑO  
DE MANZANA 

GALLETA DE AZÚCAR

GALLETA CON CHISPAS 
DE CHOCOLATE

SOPAS ENSALADAS
CAMPOS DE BAYAS 
queso feta, fresas, arándanos 
azules, nueces confitadas, mezcla de 
primavera

ENSALADA COBB CLÁSICA 
pavo, tocino, huevo picado, 
queso azul, aceituna, tomate,  
lechuga romana

CÉSAR CON POLLO 
pollo a la parrilla, queso parmesano, 
tomate, crutones, lechuga romana

CRUJIENTE DEL MEDITERRÁNEO
queso feta, pepino, tomate, aceituna, 
cebolla encurtida, trozos de pan pita, 
mezcla de primavera

POLLO CON FIDEOS 

MENESTRÓN CON ORZO

ESPECIAL DE 
TEMPORADA

(El almuerzo y cena se sirven entre las 11:00 a.m. y 06:30 p.m.)

ESPECIALES DEL CHEF

PASTEL DE POLLO
pollo, arvejas, judías verdes (ejotes), salsa 
cremosa, pastel de hojaldre, brócoli al vapor

DOM

CERDO AHUMADO A LA BARBACOA
cerdo desmenuzado, macarrones con queso, 
ensalada de col roja, pan de maíz con miel

LUN

SÉMOLA Y CAMARONES DE LOWCOUNTRY
camarones Old Bay, salchicha andouille, 
sémola con queso, pimientos y cebollas, maíz

MAR

VIE SALMÓN A LA BARBACOA
salmón al horno, salsa barbacoa de Kansas 
City, sémola con queso, espinacas salteadas

SÁB PAVO ASADO
pavo asado, salsa gravy, pure de papas, 
judías verdes (ejotes) con hierbas

JUE POLLO Y ARROZ CON SÉSAMO Y 
JENGIBRE 
pollo glaseado con sésamo y jengibre, arroz 
frito con edamame, verduras hibachi

MIÉ CARNE A LA BORGOÑA
estofado de res, crujiente de cítricos con 
hierbas, polenta con romero, cebollas 
perla y zanahorias caramelizadasdisponible para ordenar después de las 3:30 p.m.


